
TÄVLINGSVILLKOR FÖR HERRGOLF PÅ 

MJÖLKERÖDS GK 2026 

Syfte och avsikt 

Herrgolf på Mjölkeröds GK (MjGK) är ett erbjudande till alla manliga medlemmar från året man fyller 18 
år. Vi vill skapa en samlingspunkt där alla: 

• trivs 

• tävlar på lika villkor 

• ser nyttan av att komma ut bland likasinnade medlemmar 

• skapar nya kontakter 

• skapar ett positivt anseende för MjGK 

• lockar nya medlemmar till MjGK 

Genom veckovisa tävlingar är syftet att stärka den sportsliga gemenskapen och upprätthålla en positiv 
atmosfär på och utanför banan. 

För att ovanstående ska fungera behöver vi ha klara riktlinjer för herrgolfen så att syftet inte hamnar i 
obalans med MjGK:s mål och riktlinjer samt SGF:s och BDGF:s riktlinjer och regelverk. 

Allmän information 

Tävlingarna genomförs enligt: 

• Regler för Golfspel, 2023 

• Spel- och Tävlingshandboken, 2026 

• Mjölkeröd GK:s lokala regler 

• WHS (The World Handicap System), 2024 

• MjGK:s och herrgolfkommitténs tävlingsvillkor 

Organisation 

Herrgolfkommitténs ansvar 

Herrgolfkommittén ingår som en del av MjGK:s planerade tävlingsstruktur. 

Kommittén ansvarar för att planera och genomföra aktiviteter för herrgolfen, inklusive veckovisa 
tävlingar och eventuellt andra sociala arrangemang. Kommittén ska se till att alla tävlingar och 
arrangemang genomförs på ett rättvist och välorganiserat sätt, samt att regler för både spel och etikett 
följs. Medlemmarna i kommittén fungerar också som en länk mellan deltagarna och klubbens 
administration och hjälper till med att besvara frågor eller hantera eventuella utmaningar som kan 
uppstå. 

 



Kommittémedlemmar 
Kommittén består av: 

• Roger Karlsson (ledamot) 

• Peter Sjöberg (medlem) 

• Ludvig Mogren (medlem) 

Krav för deltagande 

Alla manliga medlemmar av MjGK över 18 år kan delta i herrgolfens aktiviteter. Deltagare måste ha ett 
aktivt handicap som är uppdaterat genom klubbens system. 

Det förväntas också att deltagarna följer klubbens etiska riktlinjer och de specifika regler som gäller för 
herrgolfen, SGF och BDGF. 

Efteranmälningar 

Efteranmälningar accepteras i mån av plats. 

Gäster 

Efter önskemål om att spela med 1 gäst mejlas förfrågan till herrgolfens mejl: 

mjolkerod.herrgolf@gmail.com 

Handicap-regler 

Alla deltagare ska ange sitt officiella handicap före varje turnering, och detta kommer att justeras enligt 
det gällande systemet baserat på turneringsresultat. Det är spelarens eget ansvar att säkerställa att 
handicapet är uppdaterat. 

Om en medlem får sitt handicap manuellt justerat är medlemmen ansvarig för att meddela detta till 
herrgolfkommittén innan man anmäler sig till nästa turnering. Kommittén kommer därefter att ta 
kontakt med Olof som är ansvarig för handicaps kommittén och kolla så allt gått rätt till. 

 

Tävlingstyp och spelform 

Tee-placering 

Alla spelare i herrgolfen ska som huvudregel spela från gul tee i herrgolfens tävlingar. 

Spelare som under året fyller 70 år eller mer får välja att i stället spela från blå tee. Detta val ska göras 

senast i samband med den första herrgolfomgången spelaren deltar i för säsongen, och gäller sedan 

oförändrat för resten av säsongen. 

 

 



Speltempo 

Det förväntas att alla spelare håller ett jämnt speltempo. Tänk på 3 minuters regeln vid letande av 
boll. 

Rimlig tid för en runda på MjGK är 4 timmar 15 minuter. 

Om en spelare inte kan hålla tempot eller försenar spelet för andra kan det leda till straff, såsom pliktslag 
eller andra sanktioner. 

Anmälan och lottning 

Anmälningstid 

Anmälan skall vara gjord senast onsdag kl. 16,00 och startlistan publiceras senast samma kväll kl. 21,00. 

Vid avanmälan efter kl. 16,00 på onsdag kontakta Roger Karlsson på tel. 076 861 2915. 

Har man inget godtagbart skäl till avbokning måste man betala dubbla startavgift vid nästa spel i 

herrgolfen. 

Vi spelar under gällande regler för slaggolf och har en hcp gräns på max 30 slag som gäller vid varje 

tillfälle. Man är naturligtvis välkommen att spela även med högre hcp. 

Lottning 

Lottningen genomförs av Roger Karlsson enligt följande principer: 

• Start är från tee 1 (ändringar kan förekomma) 

• Startordningen avgörs av val om tidig eller sen start (Upplevs det att man får gå med samma 
spelar mycket kan det komma sig att vi tar bort tidig start.) 

Starttid 

Tävlingarna kommer att ha fasta starttider mellan kl. 15:30 och 17:00, som meddelas i förväg i samband 

med lottningen. 

Deltagarna bör anlända minst 15 minuter före sin starttid för registrering och förberedelser. 

Efter önskemål kan man begära senare starttid (pga. arbete eller andra avtal). Förfrågan måste mejlas till 

herrgolfskommittén i samband med anmälan. 

Scorekort och resultatinlämning 

Scorekort 

Scorekort kan vara fysiskt eller digitalt via GIT/Golfbox. 

• Fysiska scorekort utlämnas i kansliet före start 



• Digital scoring görs via GIT/Golfbox-appen 

• Deltagarna ansvarar för att scorekorten eller Golfbox-appen är korrekt ifyllda 

Scoring-Area (Recording Area) 

En "Recording Area" är definierad för scorekortsinlämning. 

När en spelare har lämnat sitt fysiska scorekort i Recording Area (brevlådan, med tillhörande 
stenbelagda område) och därefter lämnat området anses resultatet vara inlämnat. 

Efter detta kan inga ändringar av scorekortet göras. 

Digitalt inlämnat scorekort anses avslutat när både spelaren och markören har signerat scorekortet 
digitalt i Golfbox‑appen. 

Om den digitala signeringen i Golfbox‑appen inte fungerar under signeringen ska spelaren omedelbart 
informera kommittén direkt på plats eller senast samma kväll på telefon eller mejl. 

I sådant fall gäller det fysiska scorekortet som officiellt underlag, eller så registrerar tävlingsledningen 
resultatet manuellt efter kontroll med både spelare och markör 

Tävlingen är avslutad när resultatet är officiellt tillkännagivet. 

Frånvaro eller avbrott i spel 

Avanmälan 

Om en deltagare inte kan delta i en planerad turnering ska kommittén informeras så snart som möjligt. 

Sen avanmälan: 

Vid sen avanmälan utan giltigt skäl ska personen betala dubbel startavgift vid nästa speltillfälle. 

Avbrott 

Vid väderförhållanden eller andra oförutsedda omständigheter som hindrar genomförandet av 
turneringen, kommer kommittén att avgöra om rundan ska ställas in eller skjutas upp. 

Spelare som lämnar rundan utan giltig anledning riskerar sanktioner, såsom förlust av plats i framtida 
herrgolftävlingar eller annat som kommittén finner lämpligt. 

 

Avgifter och priser 

Startavgift 

SEK 120.- vid varje speltillfälle. 

I den ingår veckans omgång, månadsfinal, eclectic, pollett till rangen samt birdie tävling och närmast-hål 
tävling på månadsfinalen.  



Priser 

Månadsfinaler 

Vid varje spel­tillfälle avsätts 20 kr per deltagande spelare till en gemensam pott för kommande 

månadsfinal. 

Utöver ordinarie prisfördelning genomförs närmast hål‑tävlingar enligt det definierade upplägget i 

tävlingsvillkoren för herrgolfen (specificerade hål per månad, Tabell 2). 

Lottning av priser 

För de spelare som stannar kvar efter avslutad månadsfinal genomförs utlottning av diverse sponsrade 

priser; för att kunna ta emot ett lottat pris måste spelaren vara personligen närvarande vid utlottningen. 

Mat efter månadsfinalen 

I samband med månadsfinalen erbjuds alla deltagare möjlighet att köpa mat och dryck (definierad innan 

start) till rabatterade priser i restaurangen. Information om aktuellt erbjudande lämnas när spelaren 

anmäler sin ankomst i kansliet på speldagen. 

Närmast hål-tävlingar: 

Tabell 2: Birdie-tävlingar per månadsfinal 

Månad Birdie Hål Närmast Hål 

Maj Hål 5 Hål 12 

Juni Hål 17 Hål 5  

Juli Hål 2 Hål 17 

Augusti Hål 10 Hål 2  

September Hål 12 Hål 10 

 

Herrgolf-finalen 

Mat och prisutdelning under/efter herrgolfsfinalen 

I samband med finalen erbjuds alla deltagare möjlighet att delta på årets upplaga av 

herrgolfsfinalmiddagen. Information kommer under säsongen. 

Resultaträkning 

Månadsfinal och slutspel 

Resultaträkning föregår med månadsfinal och slutspel enligt följande: 

• Veckovisa resultat ackumuleras för varje månad 



• Månadsfinal avgör månadens vinnare 

• Slutspel avgör årets totalsegrare 

Månadsfinalen 

För att skapa extra spänning och dramatik på månadsfinaldagen spelas månadsfinalen med ledarbollar. 

Ledarbollarna sätts utifrån den sammanlagda bästa scoren under aktuell månad, där spelarna med bäst 
resultat går ut i de sista bollarna. 

Den sista bollen utgör alltid ledarbollen i månadsfinalen. 

Herrgolffinalen 

Herrgolffinalen spelas med samma handicapsjusteringsmodell som tidigare år, där utgångsläget baseras 

på spelarnas sammanlagda placeringar före finaldagen. 

Inför finalen tilldelas spelarna följande justering av spelhandicap: 

– 1:a plats i totalställningen: minus 7 slag 

– 2:a plats: minus 5 slag 

– 3:e plats: minus 4 slag 

– 4:e plats: minus 3 slag 

– 5:e och 6:e plats: minus 2 slag 

– 7:e och 8:e plats: minus 1 slag 

– Övriga spelare som har spelat minst 8 omgångar startar på 0 (ingen justering) 

– Spelare som inte har spelat 8 omgångar före finalen lägger till 4 slag på sitt spelhandicap. 

Denna modell gäller specifikt för herrgolffinalen och används för tredje året i följd för att premiera 

stabilt spel under säsongen och samtidigt ge alla deltagare en realistisk chans i finalen. 

Herrgolffinalen spelas med ledarbollar för att tydliggöra kampen om slutsegern. 

Inför finaldagen rangordnas spelarna efter sina fyra bästa resultat under säsongen, och de med bäst 
sammanlagt resultat placeras i de sista bollarna. 

Sista bollen är ledarbollen i herrgolffinalen, där de bästa spelarna i totalställningen går ut tillsammans. 

 

Etik och sportsmannaanda 

Vi förväntar oss när alla är vuxna och kan uppföra sig respektfullt mot varandra så alla får en trevlig 
runda. 

Respekt för medspelare, banan och regler är en förutsättning för deltagande. 



Konflikthantering 

Om konflikter eller oenigheter uppstår i samband med herrgolfens arrangemang ska dessa hanteras i 
dialog mellan de inblandade parterna och kommittén. Kommittén kan ta upp frågor med de involverade 
men endast om en av de involverade parterna kontaktar kommittémedlemmarna direkt med 
informationen om saken via mejl, telefon eller vid personliga uppmöten. 

Kommittén behandlar inte frågor som uppstår enbart på grund av rykten. 

Om nödvändigt kan klubbens ledning involveras för att lösa frågan. 

Delning i sociala medier 

Spelare uppmuntras att skicka in bilder till Facebook-gruppen för herrgolfen. 

Kommunikation 

Frågor till kommittén mejlas till Herrgolfens mejl:  

 

Regler som måste kommuniceras extra! 

 

Vi spelar efter ALLA regler som ingår i Regler för Golfspel, 
2023! 

Det vill säga att…: 

• Du får inte spela banan tidigare på tävlingsdagen! 

• Tänk på att man bara har 3 minuter på sig när man 
letar boll! 

• Vi uppmuntrar att du skaffar dig rutiner som gynnar 
speltempot! 

Ready golf gäller alltid! 

• Vi vill helst att ingen bryter tävlingen utan giltiga 

skäl!(PGA att det blir fel med scorskrivande och fel när 
bollen blir 1 mindre) 

• Vi uppmuntrar alla att försöka så gott det går att hålla 

kontakt med framförspelande boll! 



• Mellan Hål 9 och 10 rekommenderar vi starkt att har 

man tappat framförvarande boll att man tar fikat på 

vägen. 

• Är du osäker på om du kommer att hitta din boll bör du 

alltid slå en provisorisk boll! 

• Gå raskt till din boll och förbered dig så att du är 

spelklar när medspelaren slår sitt slag (gäller också 

runt/på green)! 

• Informera spelaren direkt vid ett regelbrott, eller 
stoppa spelaren innan ett regelbrott uppstår om du ser 

att något är på väg att bli fel! 

 

ALLA andra regler gäller fortfarande även om de inte är 

satt upp punktvis här! 

 


